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1. Enquadramento

Promover a formagdo no dominio das substéncias psicoativas, dos comportamentos aditivos
e das dependéncias € uma das atribuicoes do Servigo de Intervengdo nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias (SICAD), que pretende capacitar os profissionais para prestar
apoio especializado aos cidaddos e ds comunidades, no dmbito das dependéncias com e
sem substancias.

O processo continuo de avaliacdo da oferta formativa do SICAD, pelos formandos das
acodes de formacdes dinamizadas ao longo destes anos mais recentes, corrobora a
percecdo que temos da utilidade e aplicabilidade dos conteudos abordados e do impacto
no desempenho dos profissionais de CAD.

Num contexto de globalizacdo, de evolucdo do conhecimento em CAD, o SICAD tem
procurado acompanhar esta mobilidade ao melhorar e atualizar a oferta formativa e
selecionar os formadores especializados mais adequados para cada tema, em alinhamento
com as politicas e orientacdes estratégicas dos Planos enquadradores.

2020 trouxe-nos uma realidade nova a que nos tivemos de aqjustar, considerando as
impossibilidades e as restricdes que a pandemia impds. Adaptamos formatos para
corresponder as exigéncias do online.

O Plano de Formagdo 2023 esta desenhado para funcionar online, com abertura para
dinamizar, pelo menos uma parte, presencialmente.

F neste enquadramento que o SICAD se posiciona, contfinua a investir na melhoria continua
do desempenho dos servicos formativos, proporcionando formacdo necessdria e Util, com
base em diagndsticos de necessidades e em processos de avaliacdo da formacdo
ministrada.

O nosso foco € melhorar e harmonizar a resposta aos cidaddos e comunidades, com

conhecimento atualizado, adaptado a novas realidades, com inovacdo e criatividade.
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2. Objetivo geral

Investir na conceptualizacdo e disponibilizacdo de recursos formativos Uteis e necessdrios a

qualidade e eficdcia das intervencdoes e dos servigcos prestados.

Pretende-se:

Melhorar e atualizar os niveis de informacdo e de conhecimento;
Desenvolver competéncias técnicas;

Robustecer a capacidade de resposta instalada;

Concorrer para areducdo dos CAD.

o0 T o

3. Oferta formativa e linhas de orientacao do SICAD

Conciliadas as orientacdes estratégicas:

e 0 Plano Nacional para a Redugao dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias, e
Plano de Ag¢ado - horizonte 2024, € avaliacdo dos planos anteriores;

e instrumentos de gestdo do SICAD;

e 0 Rede de Referenciagdo/Articulagdo no dmbito dos comportamentos Aditivos e
Dependéncias;

e o0s diagnésticos de necessidades de formagao realizados a nivel nacional e no

ambito dos resultados das avaliagoes das formagoes dinamizadas;

0s cursos abaixo identificados constituem a oferta formativa do SICAD para o ano 2023,
atualizdvel sempre que novas necessidades e realidades o justificarem. Ndo obstante a
estrutura formativa aqui vertida, em funcdo das especificidades das organizacdes e dos
profissionais, de outras necessidades identificadas, de contextos de intervencdo mais
especificos, a adaptacdo de conteldos e formatos podem ocorrer. A disponibilizacdo
puUblica de toda a informacdo respeitante ao Plano de Formacdo visa informar e cativar
potenciais interessados, que pretendam aceder & oferta formativa disponivel.
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4. Areas Tematicas - Acoes de Formacao

1.

Estratégias de Intervencdo: Dependéncias sem substancia -

Online, ecrd, videojogos;

2. Contexto Familiar em Comportamentos Aditivos e

9.

Dependéncias;

Cannabis e Outras Substancias Psicoativas: padroes de
consumo, suas din@micas, implicacdes e intervencoes;
Abordagem aos Problemas Ligados ao Alcool;

Questdes de Consumo de Alcool em Contexto Noturno;
Intervencdo em Criancas e Jovens em Risco com
Comportamentos Aditivos e Dependéncias;

Curriculum Europeu para a prevencdo para decisores €
influenciadores;

Cuidados culturalmente competentes e informados para o
trauma em CAD: o trabalho com minorias étnicas, migrantes
e refugiados;

Comunicacdo para a Promocdo da Saude;

10.Reducdo de Riscos e minimizacdo de Danos em Consumos

Injetados e Fumados;
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5. Modelos de Divulgacao das Formacgoes

A divulgacdo das acdes de formacdo terd uma base de layout comum, sendo a imagem e o
esquema cromatico adaptados a cada temdtica, conforme modelo do programa de formagao

abaixo:

ABORDAGEM AO!

PROBLEMAS LIGADO:
AO ALCOO

A redugdo des problemas gados oo Slcool, porficulormente do
consumo nocivo e das dependéncios, configuro umo dos pricrdodes
do SICAD e do Estruturs de C g8 pora o Redugd
dos Problemas Aditivos e Dependéncias.

A cbordogem de pessocs com PLA e dependéncics deve fozerse no
exto do rade de raf iogdo/aricuiagdo de cudados

didgide o esto populogdo, que integra estruturcs co nivel dos

Cuidados de Solde Primérios, Centros de Respostas Integrodas [CRI)

& Unidodes de Int to (U} ou U = [UH)

e e o fipo de consumo.

ogr do dep
No olinhamento com as otucis orientogdes estrotégicos, o
copacitogdo dos profissionais dos senvigos envoividos no
dinamzagdo da rede e na resposta oos cidoddos com problemas
igados oo dlcool ofiguro-se come uma dimensdo fundamental poro
que o resposto &: necemnidodes dos pessocs que procuram o3
seniges sejo de quolidade, eficiente & eficor.
Importa, asim, dotor o3 profasionois de conhecimentes técnice-
cientficos e de pete que g o q 3
e obordogem oos PLA, desde oz Cuidodos de Solde Primérics, por

via do 580 de gics de diogndsfico e =)
especificos de intervengdo.

e °
em PLA e dependéncics nos
cuidodos de salde o presior cos
doentes e fomilios; desenvolver o
freino de compeléncios dos
profissioncis, preparondo-os para
dor respostos o nivel locol, na érea
da prevengdo ombiental e
comunitério e da infervencdo de
1.% linha dirigido o doentes e
fomilios; potencior e melhoror o
orficulacdo inferinstitucional entre

de
de salde, olravés do ullizocdo de
referenciocis comuns e da
operacionalizacdo da rede de
referenciocdo/arficulocdo.

ABORDAGEM AO!

PROBLEMAS LIGADO!
AO ALCOO

Sessdo 1 | novembro de 2023

S Sncit . efedos = 5 podrdes de
consumo nos PLA.

Sessdo 2| novembro de 2023
Detegdo e diogndsfico em dependéncics.

Sessdo 3 | novembro de 2023

Esrotégias de prevengdo. Modelcs, gens e i %
em PLA. intervengdes Breves em PLA.

Sessdo 4 | novembro de 2023
Abcrdogem oo frotomente da dependéncic clcodiice.

Distirbios priquidiicos i oo dlcool i a
diognésticos de clinico médica.

Sesso 5 | 30 de novembro de 2023

Redes de referenciogdo e Critérios de enquodromento e
encominhamento. Supenisdo casos.
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Os modelos de divulgagdo das agoes de formagado (postais digitais) para a pdgina do SICAD e as
plataformas digitais, respeitardo o seguinte layout base.

Exemplo de um Postal digital

ABERTAS INSCRICOES

Acaode Formagao Online

Novembro de 2023
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6. Acoes de Formacao

6.1.

Data

Titulo

Destinatdrios

Hordrio

Enquadramento

2023

Estratégias de intervengcdo em dependéncias sem substancia -
Online, ecra, videojogos (duas edigoes)

. . - . P ial
Profissionais das areas social, educacdo e da saude Formato resenag
e/ou Online

A definir Carga hordria 43 horas (3 Modulos)

As novas tecnologias vao patenteando um conjunto significativo e variado de transformacdes ao
nivel das relacdes sociais, da comunicacdo, partiha, do enfretenimento e da aquisicdo de
conhecimentos, assumindo um papel cada vez mais impactante nos comportamentos e prdticas
da sociedade e dos individuos. Invariavelmente, o uso de telemodveis, internet, redes sociais e
videojogos sdo um elemento significativo da realidade atual fazendo surgir novos tipos de
dependéncias, com caracteristicas semelhantes em termos cognitivos, neurobiolégicos, genéticos
e comportamentais, & dependéncia de substancias psicoativas, tornando-se num dos maiores e
complexos desafios atuais de compreens@o e solucdo. A semelhanca das dependéncias com
substé@ncia, utilizacdo problemdtica da Internet torna-se numa dependéncia online quando o estar
o estar ligado passa a ser a parte mais importante da vida do jovem, e as outras dimensdes da vida
perdem importéncia (alimentacdo, higiene, hdbitos de sono sauddveis, socializacdo face-a-face
com os oufros, desporto e outras atividades de lazer).

Resultados de estudos recentes (inquérito aos jovens que participam no Dia de Defesa Nacional
(SICAD, 2022), apontam para mais de nove em cada dez jovens com 18 anos usam redes sociais e
fazem pesquisas, seis jogam online e dois jogam a dinheiro (jogo de apostas online). Em cada dez
jovens de 18 anos, trés comegaram a usar a internet antes dos 10 anos. A maioria usa a infernet
durante quatro horas ou mais por dia. Metade usa as redes sociais durante quatro ou mais horas
por dia. Analisando as evolugdes 2019-2021 em comparagcdo com 2015-2019, o mesmo estudo
destaca um incremento no tempo que os jovens passam em redes sociais durante a semana e o
incremento do tempo passado em redes sociais durante a semana, bastante mais expressivos do
que em anos anteriores.

A situagcdo pandémica em que temos vivido trouxe novos olhares sobre a utilizagdo das novas
tecnologias, que importa ter em conta. Estudo sobre os Comportamentos Aditivos em Tempos de
COVID-19/Internet e Videojogos, realizado pelo SICAD, apontaram para:

e Um impacto considerdvel na utilizacdo da Internet e na prdatica de videojogos, aumento
de tempo passado online e/ou em frente a écrans a jogar;

e Uma maior valorizacdo dos beneficios da utilizacdo da Internet, do que os riscos e
consequéncias negativas da sua utilizagdo;

¢ Um agravamento de alguns indicadores, como a ufilizagcdo intensiva da Internet (cinco
horas didrias ou mais) ou o contacto com fake news;

¢ Um aumento relevante da percentagem que nunca tfinha tido problemas em controlar o
tempo passado em frente a écrans e que passou a ter;

e Enfre os respondentes que tém a cargo criancas menores de 18 anos e que utilizam a
Internet, a maioria permitiu que os seus educandos passassem mais tempo online durante
a pandemia, embora tenda a encarar com preocupacdo o tempo que estes passam em
frente a écrans e o que fazem através da Internet.

7



Objetivos

Programa
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Promover e aprofundar o conhecimento e competéncias em dependéncias sem substancias,
especificamente as dependéncias online, associadas & utilizacdo problemdtica da internet, das
redes sociais e dos videojogos; sensibilizar para a prevencdo e a infervencdo de 1.° linhag;
desenvolver técnicas de intervencdo e abordagem terapéutica; conhecer os modelos de
prevencdo, diagndstico e tratamento.

Formacdo dividida em 3 Mddulos:

Modulo | - Prdticas digitais dos/as jovens, riscos e dependéncias, perspefivas e estratégias de
agdo;

Mdoédulo Il - Internet e Videojogos;

Médulo lIl - Abordagens clinicas e psicossociais aos individuos jogadores patolégicos.

Médulo | - Praticas digitais dos/as jovens, riscos e dependéncias, perspetivas e estratégias de acdo

Horadrio

Objetivos

Programa

A definir Carga hordria 10 horas

Conhecer a componente tedrica dos conteldos enquadradores; explorar de forma dinédmica por
parte dos/as participantes os temas abordados; analisar casos prdticos; desenvolver estratégias de
intervencdo preventivas.

Praticas digitais dos/as jovens: riscos e oportunidades;

Mediacdes: familia, escola e os pares

Género e prdticas digitais: impactos na mediacdo;

Fendmeno das dependéncias de ecrd e online: riscos para as criangcas e jovens; riscos de
uma vida digital demasiado exposta, de dependéncia, de diminuicdo das interacdoes
sociais, de isolamento, ...;

Dependéncias online, fatores de risco e fatores de protecdo;

Risco da exclusdo digital, o outro lado do fendmeno;

Literacias digitais e desenvolvimento de resiliéncia digital;

Intervencdes preventivas integradas na comunidade, nos media, familias e escolas com &
literacia digital das criancas e jovens (algumas estratégias que promovem uma utilizacdo
mais segura e critica dos meios digitais);

9. Casos prdticos.

Mond -

© N o O

Moédulo Il - Internet e Videojogos

Horadrio

Objetivos

Programa

A definir Carga hordria 16 horas

Conhecer as dimensdes e as dindmicas associadas & perturbacdo do jogo, dependéncia de ecrd,
internet, videojogos; conhecer modelos estratégias de intervencdo, quando o problema se instala,
a adotar pela comunidade escolar, pela familia e pares; capacitar os profissionais de saldde de
primeira linha e os professores para abordagens eficazes e consequentes.

1.° Parte

1. Caracteristicas de uma utilizacdo problemdtica e nociva da internet e ecrds;

2. Componentes aditivas dos ecrds e do papel da internet;

3. Aspetos psicossociais, escolares e familiares no uso nocivo e problemdtico da internet e
ecrg;

4. Relacdo entfre as dependéncias dos jovens ao ecrd e grupos de pares.

5. O impacto da quarentena no reforco dos comportamentos de dependéncia aos ecrds e
internet.

2.° Parte

1. Caracteristicas de uma utilizagdo problematica dos videojogos;

8
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Componentes aditivas dos videojogos;

Necessidades e motivacdes para jogar;

Sintftomas e consequéncias da dependéncia da internet e videojogos;
Comorbilidades;

Estratégias e modelos preventivos especificos;

Instrumentos e abordagens clinicas;

Casos prdaticos.

© NoO kW

Médulo Il - Perturbacéo do Jogo / Jogo Patolégico

Hordrio A definir Carga hordria 17 horas

Contribuir para a compreens@o da perturbacdo do jogo, considerando a fase do problema de
jogo em que o sujeito se encontra; conhecer e aprofundar as consequéncias do problema de jogo
Objefivos numa fase de abuso; o impacto na drea familiar, financeira, nos projetos de vida profissionais,
pessoais, valores, autoestima entre outras dimensdes; conhecer outros problemas de salde
associados e consequéncia desta perturbacdo; conhecer os recursos de intervencdo disponiveis,
diagndsticos e modelos e abordagens terapéuticas; analisar e discutir casos prdaticos.

1. Conceitos bdsicos;
2. Caracteristicas (DSM e CID);
3. Diferentes abordagens clinicas;
4. Sinais, sintomas, consequéncias;
5. Fatores de risco (comorbilidades, idade, género, tfracos personalidade, etc.);
6. Outras adicdes sem substéncia;

Programa 7. Continuum de risco (uso-abuso-dependéncia);

8. Jogo e Jogadores online;

9. Adolescentes/Jovens adultos Online/Offline;

10.Jogo responsdavel Offline e Online;

11.Tratamento: alguns conceitos universais;

12.Casos clinicos cldssicos.
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6.2.
Data 2023
T Contexto Familiar em Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (duas edigoes)
Destinatdrios Profissionais das dreas social, educacdo e da saude. Estudantes. Formato Por:;:gdcl s/ou
Hordario A definir Carga hordria 14 horas

A semelhanca de outros sistemas sociais, a familia constitui-se como fator protetor no
desenvolvimento de jovens seguros, com autoestima e com capacidade de estabelecer relacoes
positivas e satisfatérias consigo préprios e com os outros. Para tal o reforco da estrutura familiar e a
consolidacdo de competéncias parentais constituem uma estratégia preconizada nos programas
de prevencdo.

Criar ambientes que favorecam o estabelecimento de relacdes familiares positivas, por via da

Enquadramento comunicacdo emocional positiva, do estabelecimento de normas e limites, do acompanhamento
e supervisdo parental e sensibilizacdo aos riscos das novas dependéncias, designadamente o jogo
e a exposicdo aos ecrds, constituem fatores que facilifam a construcdo de alicerces equilibrados
para o desenvolvimento das familias.

Do mesmo modo em momentos de crise, de fragilidade e dependéncia, o papel que a familia
assume pode facilitar percursos de reabilitacdo sustentados e duradouros. Constitui-se assim um
dliado de elevado potencial nos processos preventivos e reparadores, pelo que deverd ser
chamado a desempenhar este papel da forma adequada.

Sensibilizar os profissionais para a importéncia da familia nos processos de desenvolvimento e

Os processos de reabilitacdo de dependéncias;
. Codependéncia.

Objetivos o o : - o
autonomiza¢cdo dos individuos, nas idades mais jovens e nos processos de reabilitacdo.
1. Intervencdo sistémica: principios e conceitos;
2. Substancias, conceitos, efeitos e caracteristicas, padrées de consumo;
Programa 3. O papel da familia no desenvolvimento dos jovens;
4.
5
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6.3.

Data

Titulo

Destinatdrios

Hordrio

Enquadramento

Objetivos

Programa

Plano de Formagdo 2023

2023

Cannabis e outras substancias Psicoativas: padroes de
consumo, dinamicas, implicagoes e intervengoes

Presencial

Profissionais das dreas social, educacdo e da salude. Formato ;
e/ou Online

A definir Carga hordria 14 horas

A quest@o da Cannabis afigura-se atualmente como um desafio multidisciplinar, também politico,
a nivel mundial, conduzindo & imprescindibilidade de convocar a priorizacdo de politicas de
drogas que privilegiem e conciliem a saude publica, a seguranca, os direitos humanos e liberdades
do cidaddo. Alguns paises tém tentado novas abordagens para as politicas de drogas,
especialmente, para a questdo da cannabis, experimentando novos caminhos que vdo desde a
descriminalizacdo de drogas (ex: Portugal), passando pela toleréncia ds Drogas “Leves”, onde se
inclui a cannabis (ex: Paises Baixos), pela legalizacdo da cannabis para fins medicinais (ex: Poldnia,
Portugal entre outros), & total legalizacdo e regulamentacdo da cannabis para uso recreativo (ex:
Uruguai e Colorado).

H& evidéncia cientifica que aponta para a perigosidade do consumo de cannabis, com niveis de
concentracdo de THC elevados, o que contraria o atual discurso dominante sobre os inUmeros
beneficios do uso e a agenda politica global pela legalizacdo.

Proporcionar um campo de reflexdo aprofundado sobre definicdo de cannabis numa dimensdo
politico-legal e sociocultural; identificar padroes de consumo, uso e efeitos; conhecer as dimensdes
clinicas e abordagens terapéuticas a consumidores com diagndstico de risco moderado e grave;
analisar e discutir casas prdaticos.

1. Consumo de substéncias psicoativas em consumidores problemdticos/de alto risco e ndo
problemdticos/de baixo risco: generalidades;

2. Carateristicas, dinGmicas e implicacdes do consumo de substdncias psicoativas em
consumidores problemdaticos/de alto risco e ndo problemdticos/de baixo risco;

3. Cannabis — generalidades, padrdes de consumo, suas carateristicas, dinGmicas e

implicacoes;

Cannabis e adolescéncia;

Uso terapéutico versus uso recreativo;

Diagnéstico. Instrumentos de avaliacdo. Intervencdo precoce;

Estratégias de intervencdo;

© N oo s

Casos clinicos.
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6.4.

Data
Titulo

Destinatdrios

Hordrio

Enquadramento

Objetivos

Programa

Plano de Formagdo 2023

2023

Abordagem aos Problemas Ligados ao Alcool (duas edicdes)

Presencial

Profissionais das dreas social, educacdo e da saude. Estudantes Formato .
e/ou Online

A definir Carga hordria 21 horas

A abordagem de pessoas com Problemas Ligados ao Alcool (PLA) e dependéncias acontece em
diferentes contextos e respostas. Trata-se de uma matéria transversal & sociedade e, como tal,
importa atualizar o conhecimento e dominar as estratégias de intervencdo, a nivel preventivo e
reparador. Tal conduzird a uma maior eficdcia e eficiéncia das politicas e intervencdes em matéria
de PLA. Todos os setores da administracdo puUblica e da sociedade civil podem beneficiar com a
formacdo em PLA, o que se refletird na resposta ao cidaddo com necessidades de apoio.

A formacdo e a articulagcdo enfre servicos assumem-se como pilares fundamentais para o
cumprimento da politica nacional nestas matérias, para que seja efetiva a resposta as
necessidades dos cidaddos.

Promover e aprofundar o conhecimento dos Problemas Ligados cao Alcool (PLA) e das
dependéncias nos cuidados de saude a prestar aos doentes e familias; desenvolver o treino de
competéncias dos profissionais em matéria de PLA e dependéncias, preparando-os para dar
respostas a nivel local, na drea da prevencdo na comunidade e da intervencdo de 1.°linha dirigida
a doentes e familias; potenciar e melhorar a articulagdo intferinstitucional entre unidades
prestadoras de cuidados de saude, através da utilizacdo de referenciais comuns e da
operacionalizacdo da rede de referenciacdo/articulacdo.

1. Prevencdo e Estratégias Preventivas;

2. Modelos, abordagens e intervencdo em PLA;

3. Intervencdes Breves em PLA e intervencdes em familiares e conjugais de individuos com PLA;

4. Redes de referenciacdo e Critérios de enquadramento e encaminhamento. Supervisdo de
Casos.
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6.5.
Data 2023
Titulo Questdes de Consumo de Alcool em Contexto Noturno
Destnctdios  FM0nck de nieneng o e Conlexios de Conmode fomato [0
Hordrio A definir Carga hordria 14 horas

A noite e diversdo sdo dimensdes que por vezes surgem indissociavelmente ligadas a uma cultura
de consumo de dlcool e a comportamentos de risco para o proprio e para os outros. A facilidade
de acesso, a maior diversidade desta substéncia e o marketing associado, saliente no surgimento
de novas bebidas, nas happy hours, em novas modalidades de consumo, como shots a metro ou
os baldes, acarretam novos padrées de consumo € NovOos rsCos para quem arrisca 0 Consumo.
O consumo de dlcool pode, sem duvida, levar d dependéncia, com consequéncias individuais, ao
Enquadramento nivel do sistema nervoso central, com défices cognitivos e de memdria, limitacdes ao nivel da
aprendizagem, enfermidades como gastrites, cirrose hepdtica, problemas metabdlicos; ao nivel
familiar provoca perturbacdes relacionais e desagregacdo e ao nivel social pode conduzir o
individuo ao isolamento e d perda de lacos sociais. A reflexdo sobre o consumo de dlcool em
contextos noturnos e a definicdo de estratégias de intervencdo em prevencdo e reducdo de riscos
em situacdes de consumo excessivo de dlcool, afigura-se por demais pertinente.

Capacitar os profissionais da drea dos CAD de conhecimentos tedrico-praticos em matéria do
consumo de dlcool em contextos noturnos, que Ihes permitam; desenvolver competéncias e
habilidades pessoais e sociais necessdrias a uma atuacdo rdpida em situacdes de risco de

Objetivos consumo excessivo de dlcool e a uma melhor tomada de decisdes em situacdes problemdticas de
consumo de dlcool nestes contextos.

Impactos do dlcool no organismo;

2. Regime de disponibilizacdo, venda e consumo de bebidas alcodlicas

Identificacdo de diferentes contextos noturnos. Identificacdo de situacdes problemdticas em
contextos noturnos;

4. Estratégias de intervencdo em reducdo de riscos associadas ao consumo excessivo de dlcool
em contextos noturnos.

w

Programa
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6.6.

Data

Titulo

Destinatdrios

Hordrio

Enquadramento

Objetivos

Programa

Plano de Formagdo 2023

2023
Intervengoes em criangas e jovens em risco com
comportamentos aditivos e dependéncias
Profissionais de saude (pediatras, pedopsiquiatras, médicos de Presencial e
medicina geral e familiar, enfermeiros e terapeutas), psicélogos, = Formato ouU Online
sociélogos, assistentes sociais e profissionais de educacdo.
A definir Carga hordria 15 horas

Na ética dos comportamentos aditivos e dependéncias, entendemos criancas e jovens em risco
como aqueles que, por forca da sua circunstncia, experienciaram precocemente
comportamentos de risco aditivos, com maior ou menor severidade, ou estdo em risco de o fazer,
colocando em perigo a saude e desenvolvimento biopsicossocial.

As abordagens neste dominio operacionalizam-se na relacdo de apoio d crianca/jovem e
respetivas familias, através de um trabalho articulado entre o contexto terapéutico, escolar e o
familiar. Porém, nem sempre a estruturacdo familiar propicia um ambiente maturativo harmonioso,
o0 que determina riscos acrescidos para o desenvolvimento integral destas criancas e jovens.

A dlianca entre vdrios fatores de risco pode despoletar situacdes de perigo para as criancas e
jovens, havendo eventualmente necessidade de ser ativado um outro conjunto de respostas para
fazer face a estes contextos.

A infervencdo com criangas e jovens com comportamentos aditivos e dependéncias traz aos
técnicos que frabalham no terreno inUmeros desafios, na adocdo da resposta mais ajustada as
necessidades deste grupo, por forma a cumprir com o seu superior interesse.

Capacitar os profissionais no dominio do conhecimento das estratégias de intervencdo com
criancas e jovens com CAD e/ou inseridos em familias com CAD; aprofundar o modelo de
intervencdo em CAD e a sua adaptacdo a este grupo especifico, desde a prevencdo a insercdo;
conhecer o dispositivo de respostas existentes por parte do sistema de promocdo dos direitos e
protecdo a infncia e juventude na drea dos CAD.

Abordagem sistémica em CAD: principios e conceitos;

0. Programas nacionais e internacionais;
1. Avaliacdo de intfervencdes e projetos de prevencdo.

1.

2. CAD em criancas e jovens. Conceitos, padroes de uso, dependéncia;

3. ldentificacdo de fatores de risco e de protecdo. Definicdo de contextos de risco e de perigo;

4. Modelo de Intervencdo da saude em CAD

5. Dispositivos de respostas para criancas e jovens na drea da prevencdo, tratamentos e
insercdo;

6. Intervencdo em Processos de Promocdo e de Protecdo no &mbito dos CAD;

7. Intervencdo e acompanhamento das familias com criancas e jovens com CAD;

8. Exploracdo e discussdo de casos;

9. Critérios de qualidade para uma prevencdo eficaz;

1

1
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6.7.

Data

Titulo

Destinatdrios

Hordrio

Infrodugao

Objetivos

Programa

Plano de Formagdo 2023

2023
Curriculo Europeu para a Prevengdo -
Decisores/Influenciadores e Opinion Makers
Técnicos de Autarquias e Diretores de Escolas Formato Presencial e
Online
A definir Carga hordria 20 horas

Existem profissionais que assumem uma particular importéncia na dindmica social, dado o papel
de decisdo e influencia que exercem nas mais diversas dreas de atuacdo. Fazem parte deste grupo,
politicos, dirigentes ou técnicos com funcodes estratégicas que, no exercicio das mesmas, analisam
as necessidades e criam condicdes para o desenvolvimento de intervencdes publicas e outras.
Estes importantes atores exercem fungcdes nos mais variados contextos e setores como a educacdo,
a saude, o social, o lazer, entre outros, setores chave na prevengdo dos Comportamentos Aditivos
e Dependéncias (CAD).

Das decisdes depende a criacdo de politicas, respostas e intervencdes capazes de reduzir os
problemas de salude, sociais € econdmicos e de conftribuir para um desenvolvimento individual e
coletivo sauddvel. No que se refere aos CAD, a detecdo precoce de fatores de vulnerabilidade
que lhes estdo associados e identificacdo de estratégias de acdo sobre o ambiente, no sentido de
o tornar mais protetor, sdo alguns dos requisitos que um decisor ou um influenciador de opinido
deverd possuir para uma melhor dindmica preventiva. Para que estas decisdes ou reportes sejam
mais adequados ds necessidades identificadas, estes profissionais precisam de reunir um conjunto
de conhecimentos especializados, que sustentem a criacdo de respostas consistentes e com as
melhores condi¢cdes para serem eficazes. Neste sentido, a compreensdo da realidade atual, dos
fatores associados aos CAD e o conhecimento do que passou a designar-se por ‘“ciéncia da
prevencdo”, requer um investimento na atualizacdo do saber que tem vindo a ser sistematizado
pela comunidade cientifica e de profissionais que intervém nesta drea.

Desenvolver competéncias preventivas em atores decisivos, no sentido da redugdo dos problemas
de saude fisica e mental, socicis e econdmicos associados aos CAD; proporcionar um
conhecimento atualizado sobre a problemdtica e os fatores associados aos CAD e a dimensdo que
0s mesmos assumem na realidade atual, a nivel nacional e internacional; capacitar profissionais de
dreas ligadas ao dominio social, da educagdo e da satde com conhecimentos, competéncias e
estratégias fundamentais para a definicdo de politicas e repostas no dmbito da intervencdo
preventiva, nos planos local e/ou nacional; aumentar o nivel qualitativo da rede de parceiros na
drea da prevencdo e promocdo da saude nos vdrios contextos ou dos grupos populacionais;
conhecer os recursos existentes na drea dos CAD e intervencdes preventivas suportadas por
evidéncia cientifica, de dmbito nivel nacional e internacional.

1. Introducdo ao programa e metodologia da formacdo;

2. Caracterizacdo do Problema: Dados epidemioldgicos, modelo etioldgica e compreensdo

multifatorial dos CAD;

3. Alinguagem da prevencdo: terminologia e conceitos;
A Prevencdo suportada em Evidéncia Cientifica: os Standards Internacionais de Qualidade;
5. Contextos de intervencdo: Familiar, Escolar, Laboral, Ambiental, Comunitdrio e Comunicag¢do

Social;

6. Adocacia para uma prevencdo suportada na evidéncia cientifica;
7. Monitorizacdo e Avaliacdo.

»
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6.8.

Data

Titulo

Destinatdrios

Hordrio

Infrodugao

Objetivos

Programa

Plano de Formagdo 2023

2023

Cuidados culturalmente competentes e infformados para o
tfrauma em CAD: o trabalho com minorias etnicas, migrantes e
refugiados

Profissionais de saude, psicdlogos(as), socidlogos(as), assistentes
sociais e profissionais de educacdo. Técnicos Superiores. Técnicos Formato  Online
Administrativos. Dirigentes Associativos

A definir Carga hordria 20 horas

O amplo fendmeno de migracdo, traduzindo-se num crescente niUmero de cidaddos migrantes na
Europa, tem sido acompanhado de uma reflexdo sobre a necessidade e eficdcia dos cuidados de
saude e intervencodes disponiveis, do acesso e da utilizacdo dos servicos de salde, mas também
do impacto destes indicadores na sua morbilidade a curto, médio e longo prazo. O que tém em
comum cidaddos oriundos de minorias étnicas, migrantes, requerentes de asilo e refugiados na sua
relacdo com a saude? Em Portugal, pais com uma longa histéria de acolhimento transitério ou mais
definitivo de migrantes, esta reflexdo surge em torno das necessidades especificas de salde mentall
e CAD face aos recursos disponiveis ou mobilizdveis. A semelhanca do que se observa
internacionalmente, procura-se que os servicos de salde sejam capazes de responder
adequadamente aos diversos desafios que o fendmeno migratdrio imprime co processo de
integracdo e a prépria salde mental, com uma flexivel diversidade de solucdes, que se irdo refletir,
em Ultima andlise, na melhoria dos cuidados prestados & populacdo em geral.

Proporcionar a reflexdo e melhorar a literacia em torno das necessidades de salde e de acesso a
salde de populacdes MEM; estimular a discussdo sobre o impacto de servicos culturalmente
sensiveis/competentes e informados para o tfrauma; capacitar para a utilizagao de instrumentos de
avaliagdo e monitorizagGo culfuralmente adequados e sua pertinéncia no confexto do
atendimento da populagcdo em geral; discriminar nuances de intervengdo com MEMR no dmbito
do tratamento, RRMD e Prevencdo.

1. Infroducdo. Os determinantes sociais da saude no caso de minorias étnicas, migrantes e
refugiados. Trauma e suas nuances em CAD. Relacdo entre salde Mental, Comportamentos
Aditivos e Dependéncias (CAD) e Cultura: perspetiva histérica e clinica.

2. Competéncia e sensibilidade cultural: modelos de organizacdo de servicos e prdticas
existentes. Implicacdes para a populacdo. Relevéncia para o contexto portugués.

3. Cuidados Informados para o Trauma (CIT): valores, visdo institucional e prdtica clinica
individual. Relevé@ncia para o contexto portugués.

4. Tratamento e populacdo MEMR. A traducdo e o frabalho com tradutores - implicacdes para a
prdtica clinica. Uso de instrumentos que facilitem a avaliacdo cultural - Formulacdo Cultural
em CAD (DSM5). Praticar Cuidados Informados para o Trauma no seguimento de utentes.
Discussdo de casos clinicos.

5. Reducdo de Riscos com Minorias Etnicas, Migrantes e Refugiados. Prevencdo com Minorias
Etnicas, Migrantes e Refugiados. Reinserc@o com Minorias Etnicas, Migrantes e Refugiados.
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6.9.

Data

Titulo

Destinatdrios

Hordrio

Enquadramento

Objetivos

Programa
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2023
Comunicagdo para a Promogado da Sadde
Presencial
Profissionais da drea da salde e estudantes Formato e/ou Online
A definir Carga hordria 12 horas

A Promocdo da Saude, inaugurada pela Carta de Ottawa para a Promogcdo da Salude (1986), é
originalmente entendida como um “processo que visa aumentar a capacidade dos individuos e
das comunidades para controlarem a sua sadde, no sentido de a melhorar. Para atingir um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, o individuo ou o grupo devem estar aptos a
identificar e realizar as suas aspiracoes, a satisfazer as suas necessidades e a modificar ou adaptar-
se ao meio.”

A promocdo da saide combinada com uma estratégia de comunicacdo eficaz &, assim,
considerada como a esséncia e a razdo de agcdes que combinam diferentes enfoques e cujos
objetivos variados contemplam o incentivo & mudanca de atitudes e comportamentos numa ética
de desenvolver e adquirir estilos de vida mais sauddveis, com particular incidéncia para os
comportamentos relativos ao consumo de dlcool nos mais jovens. Os meios de comunicagcdo atuais
(internet, redes sociais, multimédia...) podem constituir-se como um recurso eficaz no veicular de
conteldos promotores de saude, junto dos individuos e comunidades, com forte potencial na
adocdo de atitudes e comportamentos soliddrios e promotores do bem-estar em sadde. Ainda num
contexto de promocdo da satde e como um meio de comunicacdo estratégica, a publicidade
pode ser usada uma ferramenta essencial, efetiva e influenciadora na aquisicdo de novas
competéncias e na promoc¢do de comportamento sauddveis nos mais jovens.

Sensibilizar os profissionais para a importéncia do desenvolvimento de Programas/Projetos e agdes
de sensibilizacdo para a promocdo da saude em CAD, com vista ao desenvolvimento sustentdavel
da sociedade e do seu bem-estar em saude.

1. Saude e Promocdo da Saude. Teorias da Mudanca em Comportamentos da Sadde;

2. Comunicacdo e marketing social em sadde. Processos, tipos de comunicacdo e marketing
social. A importancia da Comunicacdo para a Promoc¢do da Saude;

3. Apresentacdo do Programa Media Smart. Recomendacdes especificas de abordagem aos
conteudos publicitdrios no @mbito da promog¢do da sadde.
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6.10.

Data

Titulo

Destinatdrios

Hordrio

Enquadramento

Objetivos

Programa

Plano de Formagdo 2023

2023

Redugao de Riscos e Minimizagao de Danos em Consumos
Injetados e Fumados

Profissionais da drea social e de salde ou outros interessados na Formato Presencial
drea da Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos e/ou Online
A definir Carga hordria 12 horas

A Reducdo de Riscos e Minimizagcdo de Danos (RRMD) tem como objetivo a reducdo do
impacto associado ao consumo de drogas. No entanto, os caminhos para cumprir este objetfivo
sdo multiplos e a vdarios niveis (social, saude, individual, comunitdrio, etc.). Adapta-se a realidade
de cada pessoa e de cada contexto, dai a necessidade constante de avaliacdo da realidade e
de inovacdo, se necessdrio. Nesta formacdo pretende-se abordar conceitos essenciais & RRMD nos
consumos injetados e fumados e aprofundar algumas das intervencdes que estGo a ser
implementadas recentemente ou a tornar-se mais acessiveis.

Proporcionar um campo de reflexdo e de atualizacdo de conhecimentos sobre as respostas
na drea da reducdo de riscos e minimizacdo de danos;

1. Reducdo de riscos e minimizacdo de danos, enquadramento;

2. Riscos e danos associados ao consumo de substancias;

3. Heroina, cocaina e benzodiazepinas: caracteristicas das substancias; prevaléncias e padroes
de consumo; riscos especificos e principais intervencdes e recursos disponiveis;

4. Educagdo para um consumo mais seguro;

5. Infecdes bacterianas e infecdes virais;

6. Overdose e oufras causas de mortalidade;

7. Materiais de reducdo de danos;

8. Programas de Consumo Vigiado.
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7. Calendarizacao e Orcamento

ia - Online, ecra,

Plano de Formagdo 2023 Gl CORTeEnD
Previstas (h) 2023 (€) jon fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez
de sem 86

N 3440,00 €
videojogos (duas edigdes)

Contexto Familiar em C Aditivos e é (duas edicoes) 28 1120,00 €
Cur:nubls e Outras ok F d padrées de suas 14 560,00 €
e G
Abordagem aos Problemas Ligados ao Alcool (duas edigdes) 42 1 680,00 €
Questdes de Consumo de Alcool em Contexto Noturno 14 560,00 €
Intervengdo em Criancas e Jovens em Risco com Comportamentos Adifivos e 15 400,00 €
Dependéncias .
Curriculum Europeu para a pi GcGo para e 20 800,00 €
Cuidados sLAiDEe . e ! para o frauma em CAD: o 20 800,00 €
trabalho com minorias étnicas, migrantes e refugiados
Comunicacdo para a Promogéo da Sadde 12 480,00 €
Reducdo de Riscos e minimizagcdo de Danos em Consumos Injetados e Fumados 12 480,00 €

A calendarizacdo da atividade formativa aqui prevista poderd, ainda, sofrer alteracdes de acordo
com a disponibilidade dos formadores.

A calendarizacdo efetiva, comunicacdo e publicitacdo das acdes de formacdo far-se-&
atempadamente a data prevista de readlizacdo e atfravés da insercdo da informacdo nas
plataformas digitais do SICAD (na pdgina da internet e redes sociais).

O valor/hora estipulado para pagamento aos formadores externos das acdes de formacdo tem por
base o valor médio estabelecido pelo Despacho n.° 3363/2017, de 21 de abril de 2017, que define
o valor hora da formagdo ministrada pelas entidades formadoras publicas (40€/hora mdaximo).
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8. Avaliacao

Globalmente a avaliacdo da formacdo dinamizada pelo SICAD serd efetuada segundo dois
eixos fundamentais:

1- Operacionalidade do Plano de Formagado;

2- Grau de Satisfacdo de cada uma das acoes de formagcdo constantes no Plano de Formacado;

3- Grau de utilidade e aplicabilidade dos conteldos abordados da acdo de formacdo no

contexto de trabalho (esta avaliacdo € feita passados 6 a 12 meses).

O impacto e desempenho da operacionalidade do Plano de Formacdo 2023 serd avaliado com
base nos seguintes indicadores de gestdo formativa:

Grau de realizacdo das acdes de formacdo previstas no Plano de Formacdo;
Grau de adesdo e participacdo;

Duracdo da acdo de formacgdo;

Horas de formacdo;

Custos.

O grau de satisfacdo de cada uma das acdes de formacdo constantes no Plano de Formacdo

serd avaliado através da aplicacdo de dois questiondrios:

1- Questiondrio de avaliacdo pds formativa aplicado aos formandos no final de cada acdo de

formacdo, onde se procura avaliar:

a opinido global da formacdo por parte dos formandos;
a equipa dos formadores;

a organizacdo;

0s aspetos mais positivos da formacdo;

os aspetos a melhorar em futuras acdes formativa.

2- Questiondrio de avaliacdo da acdo de formacdo aplicado aos formadores no final de cada

acdo de formacdo, onde se procura avaliar:

objetivos alcancados;
motivacdo e participacdo do grupo de formandos;
recetividade do grupo de formandos aos conteUdos e metodologias utilizadas;

opinido geral da formacdo.

20



Plano de Formagdo 2023

Muito relevante para o planeamento da atividade formativa do SICAD é a avaliagdo das
necessidades e interesses dos formandos, procedendo deste modo a diagndsticos sistemdaticos de

necessidades de formacdo.

Os resultados serdo devidamente divulgados.
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